
■ 山王病院 心療内科 診療体制（2018.4～）

月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

村上医師 山王 山王
山王
MC

山王
MC

山王 山王 山王 山王

中尾医師 山王 山王 山王 山王 山王
山王
MC

心療内科 新着任医師のご案内

中尾 睦宏（なかお・むつひろ）医師
山王病院 国際医療福祉大学 医学部教授
心療内科（心身症全般、ストレス医学）
東京大学卒、同大学院修了、ハーバード大学大学院修了 医学博士
前帝京大学大学院公衆衛生学研究科・医学部附属病院心療内科教授
元ハーバード大学医学部心身医学研究所講師
元東京大学医学部公衆衛生学助手
日本心身医学会認定指導医・心身医療専門医、日本心療内科学会認定登録医、
日本女性心身医学会認定登録医、日本公衆衛生学会 認定専門家 、
社会医学系専門医協会 認定指導医・専門医

医学部を卒業した後は内科を2年間研修し、心療内科の診療を25年以上続けてきました。

「心身症」は、身体（からだ）に異常があるけれど、その原因として心理面・社会面のスト

レスが影響をしている病態です。ストレスの反応が軽度のうちは、セルフケアで十分対処で

きますが、日常生活に支障が出るほど症状が悪化した場合は、専門的な治療が必要になりま

す。当科ではその見極めをしっかりとしていきたいです。

山王･･･山王病院での外来 山王MC･･･山王メディカルセンターでの外来 です。

2018.3.27

～ご予約・お問い合わせは、お電話でお願いいたします～

☎: 03-3402-5581（月~土 8：30～17：30）

医療法人財団 順和会〒107-0052 港区赤坂8-5-35


