
プレネイタル外来のご案内 
～妊娠９～１０ヵ月の妊娠の方、そしてご家族の方へ～ 

 

もうすぐ赤ちゃんに会える日が近づいてきました。早く赤ちゃんに会いたい！一方で生

まれてくる赤ちゃんについて、いろいろ不安や相談したいことが出てくるのもこの時期

です。山王病院では、もうすぐママ・パパとなられる方の産後の赤ちゃんにかかわる不

安や悩みを解消したい、今後の育児を応援していきたいと考え、小児科医による出産前

の相談、プレネイタル外来を行っています。 

 

たとえば・・・ 

 

 初めての赤ちゃんでまわりに相談できる人がいないかも？ 

 上の子と生まれてくる赤ちゃんと両方うまく育てていけるかしら？ 

 母乳でぜひがんばってみたいのだけれど？ 

 産科の先生から赤ちゃんが小さめといわれているけれど、生まれてから大丈夫？ 

 生まれたての赤ちゃんって入院中どのように過ごし、どんな検査を受けるの？ 

 入院中に赤ちゃんの主治医となってくれる先生はどんな方かしら？ 

 

 

などなど、どんなことでも結構です。ぜひ、これからの長い赤ちゃんと

の生活の始まりを少しでも安心して迎えられるよう、小児科の医師とお

話ししてみませんか。 

プレネイタル外来担当 小児科新生児部門医師 

■ 対  象  当院で出産予定の妊婦さまとご家族の方 

（初回はご本人さま、またはご夫婦） 

■ 受診時期  妊娠 33 週以降 希望があれば複数回可 

（2 回目以降はご家族さまも可） 

■ 申込方法  完全予約制 

電話予約または産科・婦人科部門外来へお問い合わせください 

■ 料  金  １回３０分／５，５００円（税込・自費診療） 

■ 場  所  産科・婦人科部門外来または応接室 


