
当院では、女性の公認心理師・臨床心理士によるカウンセリングをおこなって
います。
妊娠中の悩みごと、育児不安など、どんな小さなことでも経験豊かなカウンセ
ラーがじっくりとお話をうかがい、ご自身に合った方法で解決に導くお手伝い
をいたします。
お話されることで気持ちが楽になり、希望がもてたり、問題が明確になること
で解決方法が見つかることがあります。お気軽にご相談ください。

■ 相談時間
⽉〜⼟：１０：００〜１５：００

※ 詳しくは、ご予約時にご確認ください。
■ 料 ⾦

妊産褥婦（５０分） ８，８００円（税込）
※健康保険・医療費控除などの適⽤は対象外です。
なお初回に限り、当院⼼療内科の初診外来の扱いとなり、健康保険の適応（3割
負担で 5,000円 程度）となります。⼼理⼠による初回⾯接の後に、⼼療内科医師

（男性）による診察があります。
2回⽬以降のカウンセリングは、⾃費の扱いとなり、上記料⾦となります。

■ 対象となる⽅
当院で出産予定・出産後の⽅をはじめ、他院にご受診中の⽅もご相談ください
（出産後の場合は産後4カ⽉未満の⽅が 対象となります。カウンセリング時に当院産婦⼈科を受診

いただくことはできません。）

【担当心理士のご紹介】
笠原 美加（臨床心理士・公認心理師）

児島 恵（臨床心理士・公認心理師）

根津 亜由子（臨床心理士）

〜 ご相談内容につきましては、守秘義務を厳守いたします 〜
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〜ご予約・お問い合わせは、お電話でお願いいたします〜

☎: 03-6864-0489（⽉~⼟ 8︓30〜17︓30）


