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そば打ちイベントを開催しました。
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11/10、神楽坂にておそば屋さんを営ん
でおられる「芳とも庵」さんにご協力い
ただき、そば打ちイベントを開催しまし
た。そばに関する豆知識のお話を交えつ
つ、粉をこねて生地を作り、伸ばして、
切る工程を実演していただき、利用者の

皆様はじめ、運営推進会議
にご参加のご家族の皆様も
大変興味深く聞いておられ
ました。
そば作りの実演の後は、作
りたての新そばをおいしく
いただきました。とても楽
しくおいしいひとときを過
ごすことができました。
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